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Merkblatt Kopflause

Trotz griindlicher Korperpflege und grosster Sauberkeit kdnnen Kinder und Erwachsene von Kopflausen
befallen werden. Es ist keine Schande Lause zu haben. Deshalb sollte es unter keinen Umsténden
verheimlicht werden. Nur so kann es gelingen die Lause wirksam zu bekdmpfen!

WIE ZIEHT MAN SICH KOPFLAEUSE ZU?

Beim Kontakt mit befallenen Personen oder Orten kdnnen diese Parasiten leicht tibertragen werden.
Lause konnen nicht springen, sind aber gute Kletterer. Unbemerkt krabbeln sie von einem Kopf auf den
andern und klammern sich mit ihren sechs kraftigen, mit Widerhaken bestlickten Beinen an den Haaren
fest.

Abb. 1: Lause Abb. 2: Laus unter dem Mikroskop

WIE ERKENNE ICH EINEN BEFALL?

Lause sind kleine Blutsauger. Ahnlich wie Miicken spritzen sie beim Saugen eine Flussigkeit in die Haut,
die Juckreiz verursacht.

- Haufiges kratzen am Kopf kann also ein erster Hinweis auf einen Lausebefall sein. Lause sieht man
schlecht auch wenn man den Kopf untersucht. Sie sind sehr flink und fliehen bei Lichteinfall sofort in den
Schatten. Ausserdem passen sie sich farblich ihrer haarigen Umgebung an.

- Der Befall wird meist an den Nissen erkannt. Letztere sehen aus wie kleine weisse Schuppen, aber im
Gegensatz zu diesen kleben sie an den Haaren und lassen sich nicht ausbiirsten. Sie sind besonders
hinter den Ohren oder am Haaransatz im Nacken anzutreffen.

Abb. 3: Nissen
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WAS MUSS ICH TUN?

- Falls keine Nissen oder Kopflause gefunden werden, miissen die Haare 2-mal wochentlich
kontrolliert werden bis zu dem Zeitpunkt in dem in der Umgebung (Schule, Kindergarten etc.) keine
Lause mehr festgestellt worden sind .

- Untersuchen Sie alle Familienmitglieder!!

- Haben Sie einen Befall festgestellt, sollten Sie Inre Umgebung (Schule, Kindergarten etc.)
umgehend informieren!

- Die befallenen Personen sind mit einem insektizidhaltigen Mittel zu behandeln. Informieren Sie sich in
der Apotheke oder beim Hausarzt Giber die gangigen Mittel und fiihren sie die Behandlung genau nach
Packungsprospekt durch. Gangige Mittel sind Loxazol® Spiilcréme (Permethrinum), Jacutin® Gel
(Lindan), Prioderm® Shampoo (Malathion).

- Behalten Sie das Kind bis nach der ersten Behandlung zu Hause.

- Die Behandlung sollte je nach Mittel im Abstand von 7-10 Tagen wiederholt werden, da aus Nissen ev.
noch Lause ausschliipfen kdnnen.

- Abgetodtete Lause und Eier mit einem Lausekamm entfernen.

ALTERNATIVE BEHANDLUNGSMETHODEN (Wirksamkeit umstritten)

- Neem-Shampoo von Farfalla: die Haare 7-14 Tage lang mit Neemdl und Shampoo behandeln.
Daneben die Haare taglich mit 2% Essigwasser spllen (2 Teeldffel Essig auf 1 Liter Wasser). Danach
Lausekamm benUltzen.

- Essigwasser: Haare in Essigwasser waschen.(0,5 Liter Wasser und 0,5 Liter Essig). Handtuch mit der
Lésung trdnken und um den Kopf wickeln. Die Flissigkeit muss 1 Stunde einwirken. Behandlung
mindestens 8 Tage durchfiihren.

- Mayonnaise: drei Wochen lang | mal pro Woche die Haare mit vollfetter Mayonnaise einschmieren.
Badekappe darlberziehen und Gber Nacht einwirken lassen.

EGAL WELCHE BEHANDLUNG DURCHGEFUEHRT WIRD: NACH ETWA 7-10 TAGEN MUSS DER
KOPF GRUENDLICH KONTROLLIERT WERDEN UND FALLS NOETIG ERNEUT BEHANDELT
WERDEN. DENN AUS EIERN WELCHE DIE PROZEDUR UEBERLEBT HABEN, KOENNEN IN DIESER
ZEIT NEUE LAEUSE AUSSCHLUEPFEN!

BEHANDLUNG VON KLEIDERN UND GEGENSTAENDEN

- Die Lause und ihre Eier sind gegen Wasser und Seife ziemlich resistent, aber sie sind
hitzeempfindlich.

- Was waschbar ist, sollte bei mindestens 60° in der Waschmaschine gewaschen werden.

- Auch das Dampfbiigeleisen, Mikrowelle, Backofen oder Tumbler téten die Lause und Nissen ab.

- Nicht waschbare Kleidungsstticke sind wahrend mindestens 10 Tagen gesondert im Freien
aufzuhangen oder kdnnen chemisch gereinigt werden.

- Kédmme und Birsten 10 Minuten in sehr heissem Wasser und Seife waschen.

- PlUschtiere und andere Spielsachen mindestens 24 Stunden in den Tiefkiihler legen.

- Teppiche, Postermdbel und Matratzen sollen regelmassig mit dem Staubsauger abgesaugt werden.
Eine Desinfektion mit chemischen Mitteln ist nicht erforderlich.

PROPHYLAXE

- Haare zusammen binden.

- Keine Miitzen, Helme, Handtlicher, Kopfhorer etc. miteinander benutzen.

- Ev. Anwendung eines Shampoos auf Teerbasis (Weidenteer-Shampoo von Rausch)
oder Lusap® Bio-Repellent.
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