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und Drogerie
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Einige Tipps bei Heuschnupfen:

v lassen Sie tagsuiber die Fenster geschlossen und liiften Sie
abends.

v’ befreien Sie ihre Nasenschleimhaut abends mit einem
Meerwasserspray von den Pollen.

v spilen Sie Ilhre Haare abends mit Wasser.
v schalten Sie im Auto die Liuftung auf Umluft.
v trocknen Sie die Bettwasche nicht im Freien.

v’ tragen Sie bei windiger, warmer und trockener Witterung immer
eine Sonnenbrille.

Wir wiunschen lhnen einen moglichst beschwerdefreien Sommer.
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